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6 specie di piante erbacee peren-
e della Cina. Dai rizomi si originano i
che portano foglie composte, formate da un
o di foglioline variante fra 5 e 9, e infiore- - -
terminali a pannocchia, di grandi dimensio-
rsbocciano in estate-autunno. Le Rodgersia
piante rustiche e vengono coltivate b o
[
vazione \ Ve
eno pill adatto per la Rodgersia & umido e oS s v b 4 :
SE WI=F
di sostanza organica, parzialmente ombreg- A M. 2 _ - -
e riparato. Durante I’ estate si annaffia con g‘ SE ke ‘}q: - ' Y7
danza e, quando le infiorescenze sono ap- i AY O A R 515U
e, si tagliano i fusti fioriferi. Le piante si pos- - i3 = a_ p= €7 hT ﬂa—i
moltiplicare sia per semina sia per divisione e L
o a——— Blanc aneve ¢
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CCHETTE DI RISOTTO Lessare il riso in acqua poco salata e scolarlo.

1 E
ro B -

In una zuppiera mettere il riso, la farina, le uova, il lievito,

grammi di riso bollito ' jiauore, la scorza di limone e rigirare il tutto, impastan-

grammi di farina do.
Prendere l'impasto con un cucchiaino e buttarlo nell'olio
va bollente.

Friggere le frittelle in un tegame alto, pieno d'olio, perché
non devono toccare il fondo. Appena dorate, toglierle e
farle scolare su carta assorbente.

oustina di lievito

cchierino di liquore
Spolverizzarle con zucchero semolato.

za di limone grattugiata
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1 MERCOLEDI Settembre bello,
S.Egidio sole e venticello. 17 VENERDI
2 GIOVEDI S.Roberto B.
S.Elpidio 18 SABATO
3 VENERDI S.Sofia
S.Gregorio Magno 19 DOMENICA
4 SABATO S.Gennaro
S.Rosalia 20 LUNEDI Chi lavora di settembre,
5 DOMENICA S.Candida fa bel solco e poco rende.
B.M.Teresa di Calcutta 21 MARTEDI
6 LUNEDI S.Matteo E.
S.Umberto 22 MERCOLEDI
7 MARTEDI Settembre inclemente, S.Maurizio
S.Regina poco vino o niente. 23 GIOVEDI o
8 MERCOLEDI fine del Ramadan . S.Padre Pio
| Nativita B.V.Maria 24 VENERDI
9 GIOVEDI S.Pacifico
S.Sergio 25 SABATO
10 VENERDI S.Aurelia
S.Pulcheria 26 DOMENICA
11 SABATO SS.Cosma e Damiano
S.Giacinto 27 LUNEDI
12 DOMENICA S.Vincenzo de’ Paoli
SS.Nome di Maria 28 MARTED]
13 LUNEDY inizio delle lezioni per ogni ordine e grado S.Venceslao
5.Maurilio 29  MERCOLEDI
14 MARTEDI SS.Michele, Gabriele, Raffaele
Esaltazione S.Croce 30 GIOVEDI
15 MERCOLEDI ) S.Gerolamo
| B.V.Maria Addolorata
16 GIOVEDI

SS.Cornelio e Cipriano

SETTEMBRE 2010

Gnente a j'e ch'as chérda pi 'n pressa che na calunnia”
don c'é nulla che sia creduto pitl in fretta che una calunnia.
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itopodium alpinum I~

ylia delle Composite
F

'pv’wma erbacea, perenne, rustica, originaria delle
alpine, indicata per il giardino alpino e della quale
btc raccolta. Alta 10-15 cm e lunga 15-20 cm,

lie lanceolate, grigio-verdi con la pagina inferio-
yperta da una fitta lanugine biancastra.

[fm'isbocama in giugno-luglio. I frutti sono piccoli
} lunghi circa un millimetro.

[VAZIONE
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renati, in posizioni soleggiate. Si pianta allinizio|\,
tunno o all'inizio della primavera, prima della ripre-|\\&
jetativa. Si moltiplica per semina in febbraio-marzo| \X
sone freddo, in ciotole riempite con un miscuglio di
™ terriccio da giardino, torba,|
sabbia e ghiaia fine. In aprile| _Jid . g
si ripicchettano le piantine ﬁy Il gemelli & il primo segno dello zodiaco governato da mer- |

cassette. Si mettono a dimora curio. Rappresenta un segno tanto affascinante quanto
inafferrabile fonte di croce e delizia . I gemelli sono eclet-

definitiva nel marzo dellanno
¥ tici per eccellenza, si interessano di qualsiasi cosa e hanno
o o o una voglia di conoscere inarrestabile,
al contempo perd non sono costanti.| %

Periodo 22maggio -21 giugno

Pianeta Mercurio

Elemento Aria

Colore e fiore Giallo, fiore geranio

Metallo e pietra Mercurio, pietra topazio

Numero 3

1 VENERDI - ( 18 LUNEDI A San Luca,un buon contadino
S.Teresa di Gesu B. _ S.LucaE. ha seminato tutto.
2 SABATO Ottobre, bello o piovoso, 19 MARTEDI
SS.Angeli Custodi vino in cantina da sera a mattina. & LA
3 DOMENICA 20 MERCOLEDI
S.Gerardo S.Irene
4  LuneDl 21 GIOVEDI
S.Francesco d’Assisi S.Orsola
5 MARTEDI ' 3
S B 22 VENERDI Ottobre é bello,
6 MERCOLEDI S.Donato ma tieni pronto I'ombrello.
S.Bruno Abate 23 SABATO O
- GIOVEDI . S.Giovanni da C.
B.V.M.del Rosario 24  DOMENICA
8 VENERDI B.Luigi Guanella
S.Pelagia 25  LUNEDI
9 SABATO D’ottobre pesce non si piglia, S.Daria
S.Abramo che non sia di triglia. 26 MARTEDI
10 DOMENICA S.Evaristo
S.Daniele 27 MERCOLEDI
11 LUNEDI S.Fiorenzo
B.Giovanni XXIII 28 GIOVEDI
12 MARTE-Dl SS.Simone e Giuda
S.Serafino 29 VENERDI
13 MERCOLEDI S.Michele Rua
S.Edoa rtglo 30 SABATO q
14 GIOVEDI ) S.Germano
S.Caliist(? 31 DOMENICA
15 VENERDI S.Lucilla
S.T d’Avila .
eresa g vl . Il contadino & sempre ricco I'anno prossimo.
16 SABATO Ottobre piovoso,campo prosperoso.

S.Margherita
17 DOMENICA
S.lgnazio d’Antiochia

OTTOBRE 2010




Colore da portare: verde, (&

Pietra porta fortuna: smeraldo. f’

O

Metallo: rame.
di 17 specie di piante erbacee e suffruticose,
e perenni, originarie dell'America Meridionale,
e di alcune zone dell'America Settentrionale.
eretti e rigidi, con foglie intere e opposte; i
all'estremita dei fusti, riuniti in capolini di
; la fioritura avviene in estate o in autunno.

Giorno favorevole: venerdi.

Il sole si trova in toro fra

il 21 aprile e il 21 maggio.

E' un segno molto stabile, in cui sono presenti
testardaggine e possessivita.

Di solito godono di buona salute. La sua piu
grande virtu e la pazienza, come anche la costan-

sono molto facili da coltivare, crescono infatti

tipo di terreno fertile e ben drenato, prefe-
calcareo.

in maggio-giugno in posizione soleggiata e si
la crescita per ottenere piantine folte e
: le specie e le varieta piu alte vanno opportuna-

Poiché crescono assai rapidamente e
anche moltissimi fiori, la fertilita del
& molto importante: per questo si consiglia di
prima della messa a dimora con fertilizzanti a
e di calcio.

Za.

Sono  individui
leali, pur con qual-
che debolezza.
Hanno molto sen-
so dell’'amicizia e
farebbero
mente tutto per gli

amici.

vera-

PROCEDIMENTO
n
yrammi di prosciutto cotto Cuocere le zucchine. | "
a, quanto basta Metterle in una ciotola con tutti gli altri ingredienti. QJ} o

zzico di sale e uno di pepe
i cucchiai di formaggio grana
jogrammo di zucchine
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Friggere le polpette.

Mettere l'olio in una padella e, quando é caldo, gettare a
cucchiaiate il composto di zucchine.
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S. Margherita di Scozia

1 LUNEDI

| Tutti Santi

2 MARTEDI 17 MERCOLEDI
Commemorazione dei Defunti S.Elisabetta d’Ungheria

3 MERCOLEDI Novembre gelato,addio seminato 18 GIOVEDI
S.Silvia Ded.Bas.Vaticana

4 GIOVEDI 19 VENERDI  Nebia d’utuber a pieuva d’nuvember
S.Carlo S.Fausto tanti bin dal ciel a fa discende.

) VENERDI 20 SABATO
S.Zaccaria S.Ottavio

6 SABATO . 21 DOMENICA O
S.Leonardo Cristo Re

7 DOMENICA 22 LUNEDI
S.Ernesto S.Cecilia

8 LUNEDI  Se di novembre tuona, I'annata sara buona. 23 MARTEDI
S.Goffredo S.Clemente

9 MARTEDI 24 MERCOLEDI
S.Oreste S.Flora

10 MERCOLEDI 25 GIOVEDI A Santa Catlina se stala la bucina
S.Leone Magno S.Caterina da Siena

11 GIOVEDI Lista ‘d San Martin a dura 26 VENERDI

| S.Martino di Tours da la seira a la matin. B.Giacomo Alberione

12 VENERDI 27 SABATO

| S.Renato S.Virgilio

13 SABATO ) 28 DOMENICA (
S.Diego Prima di Avvento

14 DOMENICA 29 LUNEDI
Avvento Ambrosiano S.Saturnino

15 LUNEDI 30 MARTEDI
S.Alberto Magno S.Andrea

16 MARTEDI
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. Chiamata anche Satureia, appartiene alla famiglia delle e
= - | . . . - M A
/.4- . ¥ | labbiate. Genere comprendente 30 specie, originaria
4 ; P, r Y | |dell'Europa centro-meridionale, dell'Asia e Africa set-
- w-n%_* g & tentrionale. E'una pianta erbacea annuale, con altezza
| pari ai 30 em ,molto ramificata e cespugliosa, ha foglie )
[ . : ; i L )
~ | lineari o lanceolate. I fiori sbocciano a settembre e sono L banada, o Cesa mwa, nifam kA
: oL l\. O O L LEMAL WO PLaansa
di colore bianco-rosato. ) e
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o : : AP N s v bl " o
Le piantine di Santoreggia devono essere sempre espo neh SYPEUNIE odnilduv o SLa (e
-] p I A
ste al sole, il terreno deve essere leggero e ben drenato. sele L pan, axsis o o o tay
Sopportano anche il terreno sassoso, ma privo di rista- | | % 2 p 0,
i E W CHOLLON UL, Mde Qi | £ 1
gni d’'acqua e non troppo pesante. :-_ii A o .
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e | Buté ‘d brod ant na cassarola e felo beuij
‘ Buteje ‘d pan arsis taja a tochet,

Periodo

} un poch d’euli e na péssoa ‘d sal. —

o \
| Fé cheuse pér mesora {_*‘,‘
| peui sbatje drinta n‘euv; :

Elemento butela ‘nt ij tond con éd formagg grata
= Ma r_‘tfa?,( la o« JH_HI_JJ\}_
BN b
Metallo e pietra =_‘
1 MERCOLEDI 17 VENERDI
S.Eligio S.Lazzaro
2 GIOVEDI Brut a Santa Bibiana,quaranta 18 SABATO
S.Bibiana di e na smana. S.Graziano
3 VENERDI 19 DOMENICA
S.Francesco Saverio IV di Avvento
4 SABATO 20 LUNEDI Dicembre innevato, contadino fortunato
S.Barbara S.Liberato
5 DOMENICA ° 21 MARTEDI B O
Il di Avvento S.Pietro Carys;o
6  LUNEDI S. Niccolo di Bari 22,  MERCOLEDI
S.Nicola di Bari la rondine passo i mari S.Flaviano |
7 MARTEDI Capod’anno islamico 23 GFQVEQI Inizio vacanze natalizie
Sl 24 3;::;;;?
8 MERCOLEDI ¢ Al
Immacolata Concezione :
> 25 SABATO Natal ij moschin,Pasqua ij giassin
? sls?r\;EDl Nativita del Signore
' s 26 DOMENICA
1e VENE‘RDI Sacra Famiglia — S.Stefano
B.V.di Loreto 27 LUNEDI
11 SABATO S.Giovanni Evangelista
5.Dalmaso 28 MARTEDI c
12 A SS.Innocenti Martiri
I di A\{vento 29 MERCOLEDI
13 LUNEDI Santa Lussia I'e’l di ) ¢ Davide
S.Lucia \ pi curt ch’a i-sia. 30 GIOVEDI
14 MARTEDI S.Eugenio
S.Venanzio 31 VENERDI
15 MERCOLEDI S.Silvestro
S.Virginia -
16 GIOVEDI Il giorno in cuiin Islam si comprano i
S.Adelaide giocattoli ai bambini
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| PESCI

éll segno zodiacale dei pesci va dal 20 febbraio
ial19marzo. il suo —
%oo!ore & il verde mare o turchese, .'/ }( .
Il metallo & lo stagno e il —
égiorno favorevole

,é il giovedi. L'elemento del segno & l'acqua.
Impulso mobile, pietra

Ametista e argento & il suo metallo.

Coltivazione

Canbwgﬁafdﬁdeffewoeadiafb&epiante,opwuateaawahadam
fatte sciogliere sapene Mawiglia.

- LUNEDI
S.Antonio Abate
MARTEDI
18 S.Liberata
MERCOLEDI S.Patrono di Caselette
I S.Abaco ©
>0 GIOVEDI Per San Sebastiano,
S.Sebastiano un’ora (in piu) abbiamo.
VENERDI
21
S,Agnese
SABATO
22
S.Vincenzo
IMENICA
53 DOMEN C‘
S.Emerenziana
24 LUNEDI |
S.Francesco di Sales
25 MARTEDI
Conversione di S.Paolo
v .
26 ERFOLEP! )
SS.Tito, Timoteo, Paola
57 GIOVEDI
S.Angela Merici
- VENERDI Per San Tommeé
S.Tommaso d’Aquino piglia il porco per lo pié.
29 SABATO
SS.Costanzo e Cesario
DOMENICA
S0 S.Martina
54 LUNEDI
S.Giovanni Bosco

1 SABATO
Maria Madre di Dio

) DOMENICA
S.Basilio
LUNEDI

= S.Genoveffa

4 MARTEDI @
S.Ermete

¢ MERCOLEDI
S.Amelia

6 GIOVEDI Ala Pifania i di s’lungu’n pas d’furmia.
Epifania di N.S.

. VENERDI
S.LucianO
SABATO fine vacanze natalizie

. S.Massimo

9 DOMENICA L’Epifania mena le feste via,
S.Giuliano ‘| Carnavé as turna mne.
LUNEDI

. S.Aldo

i MARTEDI
S.lgino Papa
MERCOLEDI

12 S.Modesto ¢
GIOVEDI

13 S.llario

i VENERDI
S.S.Felice e Bianca

15 SABATO Gennaio povero d’acqua fa
S.Mauro Abate il contadino ricco.

16 DOMENICA

S.Marcello Papa

" A sciario 'd pi quatr euj che doi”
Vadana moenlia atlattre occhi che due

.

GENNAIO 2011
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Aj, euli, anciove, fior dél lait,

verdure bujie o crue (patate, cavlifior,

sa, €dvd-via povrom, coOj, card, salada....), pan. ;

O g4 & L b, masat . . §Ii pianeta dominante & Urano, I'elemento & l'aria, il genere &

{oonand tute le vendive Aot ’ ; |maschlle 11 Sole transita nell'acquario approssimatamene tra il

' _ \ 2D w | 21 gennaio e il 19 febbraio. Colore portante & il blu perché rap-

‘U b ) R E_l_é.\ . | presenta la spiritualita di questo segno. Pietra porta fortuna, lo zaffiro. Metallo lo zi
I'argento. 11 giorno favorevole il sabato, perché & il giorno di saturno.

]

o woste Sagp an pecs campe. 9 ) PP v 1, CARATTERISTICHE -
~_ mangé ) y = ANALITICHE : 4

tupiiaBo . “lr S

. LA i tAal '1 . “‘i.
il et M larie’ ae Fé frise |'euli con le fische d’aj taj fatr Segno di umanita e fratellanza, intelligenti e pignoli, giustizieri, testoni, indipendent
i R S o - o no sognatorl onestiCSpesso g0 nodibuona salute; gli appartenenti a questo segna

fia liberta d1 essere ire. Il passato
r dél lait per la sua fuga

..; e_lei
se potrebbe morire p ( terlo; & e geloso e

La mia mamma mi ha dette un vimedic naturale pex le mani screpolate. Prima di andare a lette immengere le Mman
fatte precedentemente bollive pex 15 minuti alcune foglie di sedanc e di allore. sciugare bene, thzdzoteudmunueﬂadi e
vecchi guanti di lana.

1 MARTEDI 16  MERCOLEDI
S.Verdiana S.Giuliana
2 MERCOLEDI 17  GIOVEDI
Presentazione del Signore s.Donato
3 GIOVEDI  Se per la Calendora il tempo é bello 18  VENERDI
. o , [
S.Biagio molto piu vino avremo che vinello. S.Costanza
5 SABATO Sant’Agata fa correre I'acqua nel fosso. 19  SABATO
S.Agata S.Corrado, S.Mansueto
6 DOMENICA 20 DOMENICA Se fervé I’e sech e bel,
S.Paolo Miki S.Silvano guerna ‘I fen per ‘| meis c’a-i ven.
7 LUNEDI 21 LUNEDI
S.Teodoro S. Eleonora
8 MARTEDI 22 MARTEDI
S.Girolamo S.Margherita
9 MERCOLEDI 23 MERCOLEDI
S.Apollonia S.Policarpo
10  GIOVEDI 24 GIOVEDI
S.Arnaldo, S.Scolastica S.Etelberto
11 VENERDI 25  VENERDI
N.S.di Lourdes S.Adelmo >
12 SABATO 26  SABATO Febbraio febbraietto,
S.Eulalia S.Nestore mese corto e maledetto.
13 DOMENICA 27 DOMENICA
SS.Fosca e Maura S.Leandro
14  LUNEDI Per San Valentino 28  LUNEDI
S.Valentino la lodola fa il nidin. S.Romano

15  MARTEDI
SS.Faustino e Giovita

FEBBRAIO 2011




CAPELLI:

mma mi ha waccentate che la sua mamma,
enna si lavava i capelli che diventavanen

chi.

COLTI' AZIONE

1l Sambuco & una pianta rustica, adattabile, che pud cresce-
re sufficientemente bene senza cure particolari. Pud essere
collocato indifferentemente in posizioni soleggiate o a mez-
za ombra, meglio se in terreno abbastanza fertile e umido.

KEesLgTTL ¥ 4@ T T e NS M
Benne Année '

Prends
12 mois de bonne santé
52 semaines de bonheur
365 jours de joie

Ajoute un peu d’humour
Et beaucoup d’'amitié

Samn Juco

| Genere di 40 specie di arbusti e piccoli alberi rustici, a fo-
) glie decidue, originarie delle zone temperate. Hanno rami |

legnosi caratteristici, e la corteccia chiara a grosse lenticel- | 4
le evidenti e con un midollo molto tenero che occupa una g '
buona parte del diametro del ramo. Le foglie sono compo-
ste da un numero dispari di foglioline, di solito cinque, di
cui quattro opposte a due a due e una terminale, di forma
ovale e margine dentellato. 1 fiori sono riuniti in grandi
ombrelle del diametro di 10-15 cm e sono solitamente bian-

5

rapportarsi in maniera pari

Colore Nero
Metallo

Minerale

Fiore

Giorno

Debolezze

1  MARTEDI 17 GIOVEDI
____S.Albino S.Patrizio
) MERCOLEDI 18  VENERDI
S.Prospero S.Salvatore
3 GIOVEDI Neve marzolina, 19 SABATO
____S.Marino dura da sera alla mattina. S.Giuseppe
4 VENERDI - 20 DOMENICA
S.CASIMIRO Il di Quaresima
5 SABATO 21 LUNEDI
____S.Adriano S.Benedetto
6 DOMENICA 22 MARTEDI
S.Coletta S.Lea
7 LUNEDI 23 MERCOLEDI Pasqua venga alta o venga bassa
| S.Felicita S.Perpetua S.Turibio de M.  vien con la foglia o con la frasca.
8  MARTEDI le ceneri 24  GIOVEDI
S.Giovanni di DIO S.Romolo
S MERCOLEDI 25 VENERDI
LE CENERI Annunciazione del Signore
10 GIOVEDI Pace tra suocera e nora 26 SABATO
S.Macario dura quanto la neve marzaiola. S.Emanuele
11 VENERDI 27 DOMENICA
s.Costantino Il di Quaresima
12 SABATO 28 LUNEDI
S.Massimiliano S.Sisto
13 DOMENICA « 29 MARTEDI
| di Quaresimai S.Secondo di Asti
14 LUNEDI 30 MERCOLEDI inizio della Pasqua ebraica
S.Matilde Regina S.Amedeo
15 MARTEDI 31 GIOVEDI Marzo asciutto, april bagnato,
S.Luisa S.Beniamino beato il villan che ha seminato.
16 MERCOLEDI -
& Marzo 2011

Al pover aj manca 'l pan. A I'avar aj manca fut.

Al mavusrns wmanca 1l nane All'avara manca tutto
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11 Sagittario & un segno zodiacale mob% di fu
suo pianeta e Giove. Il metallo del segno & lo sta
pietre sono il topazio e lo i'aﬂ‘ira Le persone as:
a questo segno sono considerate aperte, ottimis
| coglienti e dotate di uno épiccato sentimento cc

tario. Sono amanti della Eﬁcrta.

i ,_{églore Amarantc
" [ Metallo Stagnr
}?nerale Zaﬂ'iroblll
1 [Fiore Margheri
- rno Giovedi
_ : bolezze | Gambe |
e di miele e yogurt.
1 VENERDI Se vuoi cocomeri grossi come un barile,
S. UGO piantali il primo giorno d’aprile.
2 SABATO 17  DOMENICA
S. FRANCESCO di PAOLA LE PALME
3 DOMENICA 18 LUNEDI Aprile piovoso, maggio ventoso, o
IV di Quaresima S.Galdino anno fruttuoso.
4 LUNEDI Pasqua ortodossa 19 MARTEDI
S.Isidoro S.Emma \
5 MARTEDI 20 MERCOLEDI inizio delle vacanze pasquali
S.Vincenzo Ferrer S.Adalg[sa
6 MERCOLEDI fine della Pasqua ebraica 21 GIOVEDI
S.Celestino Papa S.Anselrr‘no
7 GIOVEDI 22 VENERDI
S.Ermanno S.Leonida
8 VENERDI 23 SABATO
S.Walter S.Giorgio
9 SABATO 24 DOMENICA
S.Demetrio PASQUA di Resurrezione
10  DOMENICA 25 LUNEDI )
V di Quaresima DeII’Ang?Io—S.Marco
11 LUNEDI Le uova sono buone 26 MARTED"
S.Stanislao anche dopo Pasqua. 3.Marcellino
12 MARTEDI 27 MERCOLEDI
S.Zeno S.Zita
13 MERCOLEDI 28 GIOVEDI
S.Ida S.Valeria
14 GIOVEDI 29 VENERDI Per tutto aprile
S.Abbondio S.Caterina da Siena Non ti scoprire.
15 VENERDI 30 SABATO fine delle vacanze pasquali
S.Annibale S.PioV
16 SABATO

S. Bernardette

APRIIE 2011
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Novembre gelato

addw seminat

| annaffiare durante l'estate, perché i lamponi non sop-

& un piccolo arbusto ct

Il lampone :
in tutte le regioni montane d'Europa. Si coltiva per i
frutti che si consumano freschi oppure si utilizzano per
preparare marmellate, sciroppi e liquori. E' un arbusto
di aspetto cespuglioso, simile al rovo, formato da un
rizoma legnoso che produce ogni anno nuovi fusti eretti |
o arcuati (polloni), alti 1,05—2 m, spinosi; i polloni, B |
dopo il secondo anno di vita, seccano e muoiono. I fio-
ri, rosa o bianchi, si formano sui germogli prodotti
dai polloni di un anno di eta. I frutti sono delle more
generalmente rosse. Le varieta rifiorenti fioriscono in |
aprile e poi una seconda volta nel corso dell'estate; pro- ol
ducono lamponi nel mese di giugno e poi in settembre.

COLTIVAZIONE

1€ cresce spontanef

I lamponi sono piante facili da coltivare, rustiche, resi- | « r.-
stenti alle gelate, che possono crescere in tutti i tipi di|
terreno. Tuttavia preferiscono terreni sciolti, profondi,
fertili, freschi ma ben drenati, mentre nei terreni alcali-
ni e siccitosi non crescono bene. Le piante si mettono a
dimora in novembre, a gruppi di due, in solchi distanti
1,2-1,5 m l'uno dall'altro. E' preferibile scegliere posi-
zioni ombreggiate, ma si possono piantare anche in|
posizioni soleggiate; in questo secondo caso occorre

portano periodi prolungati di siccita.

22o0ttobre— 22 novembre

Periodo

Pianeta Plutone

Elemento Acqua

Rosso e azalea

Colore e fiore

Metallo e pietra Sodio e topazio

Numero o

1 DOMENICA 17 MARTEDI 0
S.Giuseppe S.Pasquale
; T 18 ME.RCOLEDI
S.Vincenza
alesare 19  GIOVEDI
3 MARTEDI . :
iy . @ S.Pietro di M.Papa
SS.Filippo e Giacomo : 3
= R ; ; : " 20 VENERDI A S. Bernardino le vacche ad ogni altura,
4 MERCOLEDI  D’aprile non ti alleggerire, di maggio : ; = i
: - " : ; S.Bernardino a S. Michele tornano in pianura.
S.Floriano non ti fidare, di giugno fai come ti pare.
21 SABATO
5 GIOVEDI s
S.Vittorio
S.Tosca 22 DOMENICA
6 VENERDI . .
; ; S.Rita da Cascia
S.Domenico Savio 23 LUNEDI
7 SABATO o
_ s.Desiderio
— i 24 MARTEDI
8 DOMENICA N5 ATt 2
s ittore 35 MERCOLED]
9 LUNEDI
S.Beda
S.Beato 5
26 GIOVEDI
10 MAR'TED] « S.Filippo Neri
SAffio _ 27 VENERDI
11 MERCOLEDI Aprile e maggio son la chiave di S.Liberio
S.Fabio tutto I'anno. 58 SABATO
12 GIOVEDI S.Emilio
S.Rossar}a 29 DOMENICA
13 VENERDI S.Massimino
S.Domenica 30 LUNEDI
14 SABATQ SS.Felice e Ferdinando
S.Mattia 31 MARTEDI
15 DOMENICA Visitazione B.V.M.
S.Torquato
16 LUNEDI :
by MAGGIO 2011

Per consolarsi basta voltarsi indietro.




famiglia delle mimosacee comprende 450-500 tipi
arbusti e hanno foglie bipennate. I fiori sono piccoli,
miti in capolini globosi, composti da petali poco
luppati e da numerosissimi stami molto lunghi e
tili. generalmente di colore giallo.

una specie erborea, sempreverde, originaria
I'Australia e della Tasmania, che raggiunge 10-25 m. |
nno foglie bipennate grigio-verde argentate. Sono le ‘
 coltivate in Italia.

coltivazione |

1
" i . |
mimose si piantano tra ottobre e marzo, in terreni
tili. umidi in posizione soleggiata; per ottenere una
ona fioritura @ necessario un terreno leggermente
do

- mimose coltivate in serra richiedono sempre una
ona ventilazione e illuminazione; vanno annaffiate
rondantemente in primavera ed estate, mentre in
unno e in inverno si riduce notevolmente la fre-
eniza delle annaffiature.

1€ gramumi di aglie

mezza cipelbla

500 grammi di vise
una scatela di piselli
una scatela di mais
‘un ette di cawne tiitata

di acqua

PROCEDIMENTO

Metalli : Argento e mne .
Giorno favorito : Venerdi
Pianeta dominante : Venere

La persona Bilancia & : raf
affascinante e ama lo svago e fars) an
stupiditd , anzi vuole un partner
sono il Sagittario , i Pesci e i Gemelll.

facilitare ta digesticne, vince la stanchezza, Cinsennia, Cinfluenza e il vaffreddere .

mescelande civca due minuti.
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Mettexe Colie, Caglic, la cawne titata, le carote
e ba cipolla a friggere tutte insieme in una
padella e mescalare. Uggiungere il wise,

Mettere mezze litwe di acqua bollente, basciare

cuacere pex civca otte minuti, poi quande ¢ cotto,

1 MERCOLEDI
S.Giustino .
2 GIOVEDI 17 VENERDI
Festa della Repubblica S.Ranieri
3 VENERDI 18 SABATO
S.Carl0 Lwanga S.Gregorio
4 SABATO 19 DOMENICA
S.Quirino SS.Trinita
5 DOMENICA Se piove per I’Ascensione 20 LUNEDI
Ascensione del Signore ogni cosa va in perdizione. S.Ettore
6 LUNEDI Acqua di giugno 21 MARTEDI
S.Norberto rovina il mugnaio. S.Luigi Gonzaga
7 MARTEDI 22 MERCOLEDI
S.Geremia S.Paolino
8 MERCOLEDI 23 GIOVEDI )
S.Medardo S.Lanfranco
9 GIOVEDI ( 24 VENERDI La vigilia di San Giovanni
S.Efrem Nativita di S.Giovanni  piove tutti gli anni.
10 VENERDI fine lezioni nella scuola Primaria e Secondaria 25 SABATO
S.Diana S.Guglielmo
11 SABATO 26 DOMENICA
Sacro Cuore di Gesu Corpus Domini
12 DOMENICA 97 LUNEDI
Pentecoste S.Cirillo
13 LUNEDI 28 MARTEDI
S.Antonio da Padova S.Attiliol
14 MARTEDI 29  MERCOLEDI Per San Pietro
S.Eliseo SS.Pietro e Paolo o paglia o fieno.
15 MERCOLEDI Quando piove il giorno di S. Vito O 30 GIOVEDI fine attivita didattiche nella scuola
S.Vito il raccolto dell’uva va fallito. SS.Primi Martiri dell’'Infanzia.
16 GIOVEDI
S. Aureliano

GIUGNO 2011
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DIMENTO:(per tre

re bene la sfoglia, aggiungere so-
bresaola a fette, i pomodorini, la

Una sfoglia di mozzarella
100 grammi di bresaola a fette
150 grammi di pomodorini
100 grammi di rucola

un po’ di scaglie di parmigiano

1)Quand a truna d'setember ‘| vin a versa dal butal

(Dopo Il tuono settembrino, botti colme di vino)

Pianeta: mercurio

UERGINEE

Minerale: diamante Yy

R

Genere di 300 specie di
rizomatose e bulbose, spont

Giorno: mercoledi

\ in tutto 'emisfero settentrionale
Fiore: genziana

Qelle quali sono. disponibili

Colore: bianco % y o 3 L an 3 5

nymerosissimi ibridi e varieta.
Le piante generalmente presen-
tano U ventaglio di foglie ensiformi , lucide ed opebwe.

di varie tO(%};ta di verde, dal verde scuro al grigio verde

Elemento: terra

Carattere: pignolo e con ottime capacita intellettuali

Metallo:platino

B s cnolicdinarnisiang Numero: 3 rm La maggior rte delle specie fiorisce alla fine della pri-
Stella: spica mavera o all'inizio dell'estate.
lare poi il tutto e deporlo in frigo- v o
a raffreddare. B ‘ i
e il rotolo a fette e servirlo.
xoppe per la mWoataﬁnmde una wpa. Dispewe le fette sottili su un piatte e vicoprine con zucchero. Coprie con un altve piat-
mhmmm’m.WMMwM&EWcﬁeoiomwmmmw '
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| VENERDI . 17 DOMENICA
| S. Ester Regina S.Alessio
4 SABATO 18 LUNEDI
S. Ottone di Bamberga vescovo S.Federico
3 DOMENICA Luglio e agosto 19 MARTEDI
S. Tommaso apostolo  polli e piccioni arrosto. S.Arsenio
4 LUNEDI 20 MERCOLEDI
S.Elisabetta S.Elia Profeta
5 MARTEDI 21 GIOVEDI
S. Antonio Maria Zaccaria S.Lorenzo da Brindisi
5 MERCOLEDI 22 VENERDI
s. Maria Goretti martire S.Maria Maddalena
7 GIOVEDI 23 SABATO )
S. Claudio martire S.Brigida
3 VENERDI ( 24 DOMENICA Per Santa Cristina
Ss. Aquila e Priscilla martiri S.Cristina la sementa della saggina.
) SABATO 25  LUNEDI
S.Letizia S.Giacomo
10 DOMENICA 26 MARTEDI
S.Silvano S.Anna e Gioacchino
11 LUNEDI 27 MERCOLEDI
S.Benedetto S.Liliana
12 MARTEDI Luglio poltrone 28 GIOVEDI
S.Fortunato porta zucca col melone. SS.Nazario e Celso
13 MERCOLEDI 29 VENERDI
S.Enrico S.Marta
14 GIOVEDI 30 SABATO
S.Camillo S.Leopoldo
15 VENERDI o 31 DOMENICA
S.Bonaventura S.lgnazio da Loyola
16 SABATO

B.V.del Carmelo

£l temp bin spendu a I'¢ 'n gran guadagn”

LUGLIO 2011




Ruesto calendario e stato realizzato da tutti gli

Alunni dell’ I stituto Comprengivo di Caselette.

-

1 LUNEDI 17  MERCOLEDI Agosto matura
S.Alfonso S.Giacinto e settembre vendemmia.
2 MARTEDI 18  GIOVEDI
S.Eusebio S.Elena
3 MERCOLEDI 19  VENERDI
S.Lidia S.Mariano
4 GIOVEDI 20  SABATO
s.Nicodemo S.Bernardo
5 VENERDI 21 DOMENICA )
S.Osvaldo s.Pio X
6 SABATO La prima acqua d’agosto C 22 LUNEDI
Trasfigurazione del Signore il caldo s’é riposto. S.Fabrizio
7 DOMENICA 23 MARTEDI
s.Gaetano S.Rosa da Lima
8 LUNEDI 24 MERCOLEDI Se piove d’agosto
S.Somenico S.Bartolomeo piove olio, miele e mosto.
9 MARTEDI 25  GIOVEDI
ss.Fermo e Rustico S.Ludovico
10  MERCOLEDI A San Lurens I’ uva tens. 26 VENERDI
S.Lorenzo S.Alessandro
11  GIOVEDI inizio del Ramadan 27  SABATO
S.Chiara S.Monica
12 VENERDI 28  DOMENICA
S.Ercolano S.Agostino
13 SABATO 29  LUNEDI °
S.Ippolito Martirio di S.Giovanni
14  DOMENICA 30  MARTEDI
S.Alfredo S.Fantino
15  LUNEDI 31  MERCOLEDI Per avere un buon mosto,
Assunzione S.Vergine S.Aristide zappa la vigna in agosto.
16 MARTEDI S. Lorenzo la gran calura,S. Antonio :

S.Rocco  la gran freddura,l’'una e I'altra poco dura.

T! de<cideria fa cembrare hella anche ria rhe & hrit+n

Agosto 2011



Z) Per avere un buon MOSIo. Zappa la vigna in agosto

& segno del potere, il colore da
& il giallo oro; il metallo del se-
. Toro: la pietra portafortuna & il dia-
e il giorno favorevole & la domenica.
& segno di coraggio e il pianeta del
& il sole. Il leone & tra il 23 luglio
22 ogosto, 'elemento del segno & il

Tngredienti:
300 gr. di carne tuita sceltissima
T usss |
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DIGITALE

Genere comprendente 30 specie di piante biennali e perenni, rustiche, di
origine europea, asiatica e americana. Formano dapprima una rosetta di fo-
glie dalle quale, sul finire della primavera, si sviluppa uno stelo fiorifero di
circa 1 m di altezza, che porta un' infiorescenza eretta, a racemo, formata
da numerosi fiori tubulosi. La fioritura avviene in luglio-agosto e per il resto
dell’ anno la pianta non ha nessun valore decorativo.

COLTIVAZIONE

Le digitali sono piante facili da coltivare. Richiedono terreni t:
te acidi (comunque non calcarei) e freschi e posizioni

mente ombreggiate. Si piantano in autunno (ottobre
ra. Nell'autunno successivo si tagliano i fusti
te mtlchz che non ﬂchledono protezioci "

cﬁe ccj’ftu no il qu 5'7
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Procedimento:

. Nella carne mettere sale e uove

. Jagliare la cipella a picceli pezzettini

- Unire un pe’ di pan grattate e paunigianc

B Mescolare e dividere Uimpaste in quattre pevzioni
- Schiacciare egni pevziene ceme un hamburgex

o JImpanaxe nel pan grattate

B W@uhﬂupuﬁahm;tﬁ.



Vi diamo appuntamento al prossimo..

I nostro calendario sc olostic o termina qul
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